
宜蘭縣三星鄉大隱國民小學 112 年學生防震演練(流程)計畫                                                                                          

一、 實施日期: 

1.113 年 03 月 04 日 9:50(音效測試) 

2.113 年 03 月 04 日(正式演練)，9 時 55 分發布防震逃生警報進行演練。 

二、實施對象:全校師生。 

三、預設地震發生情形：(學輔組旁白) 

        113 年 03 月 04 日 9 時 55 分，大隱村發生預估地震規模 5.0，震度 6

級的地震，學校大樓輕微搖晃，搖晃時間持續 20秒(警報音效)。本演練流

程依此情形演練。 

四、活動流程： 

階段 時間 活動內容 對白 演練訊號 地 點 

(一) 

地震災情

發佈，啟

動防災應

變機制 

9：55 

至 

9：56 

學生室內地

震防護演練：

趴下、掩護、

穩住。 

【避難引導組組長廣播】(如華)： 

1. 現在發生強烈地震，請老師及小朋友立即趴

下、掩護、穩住 (不需關閉電源、不需先開

門)。  

 

2.請大家用防災頭套保護頭部，就近躲避於桌

下或堅固物旁。 

學校廣播系

統地震及時

警 報 發 佈

20 秒 

各班教室 

(二) 

地震災情

發生，逃

生與避難

引導 

9：56 

至 

10:00 

地震警報結

束，各班疏散

至學校操場

疏散集合點。 

 

成立校園災

害防災應變

中心。 

【指揮官】(校長) 

(強烈地震 20 秒結束，校長吹哨音，請全校所有

教職員生立即進行緊急避難疏散工作。） 

(指揮官吹哨音：一長四短) 

 

【避難引導組組長廣播】(如華)： 

1.強烈地震警報已結束，請立即進行緊急避難

疏散工作，不推、不跑、不語，全校師生疏散

至學校操場。 

2.請避難引導組的組員（子容、燕華）至各班級

樓層與樓梯口協助學生引導至學校操場集合

點。 

 

【指揮官廣播】(校長）： 

本校於操場成立校園災害防救應變中心，請各

組成員在 3分鐘內集合完畢。 

指揮官吹哨

音引導全校

進行疏散 

 

避難引導組

組長廣播發

佈師生疏散

口令 

逃生路線與

集合地點請

見防震疏散

路線圖(附

件三) 

 

(三) 

災害發

生，緊急

搜救與傷

患救助 

10:10 

至 

10：15 

啟動校園災

害防救應變

中心。 

 

各班導師將

學生帶往操

場集合，並清

點人數。 

【避難引導組組長廣播】(如華)： 

請各班老師帶領學生至操場集合，請避難引導

組組員協助各班學生疏散至操場，按照升旗隊

形排好。 

 

【指揮官廣播】(校長)： 

請各組報告進駐情形，並請所有同仁確實佩戴

背心、安全帽等防災裝備。請各班老師指導學生

排隊坐下安靜休息，並清點學生人數，檢視學生

避難引導組

組長廣播師

生到操場集

合 

 

 

各班至操場

集合，按照

升旗隊形排

好 



 

 

 

 

 

 

 

 

緊急搜救與

傷患救助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是否受傷。 

 

【通報組組長廣播】(游銘)： 

請各班老師舉起紅綠牌顯示班級清點人數，若

有缺席人數請立即填寫防災班級清點名冊到通

報組找游銘主任回報清點人數。 

 

【搶救救護組組長廣播】（小婷）： 

搶救救護組全員到齊，急救站及各項醫療器材

準備就緒（組員：小婷、蕙萍）。請各班老師檢

視是否有學生受傷，受傷人員請送至急救站急

救。 

 

(各班導師貼出紅綠卡，通報組於指揮中心清算

全校應出席人數) 

 

【通報組組長廣播】(游銘)： 

報告指揮官，經全校人數統計後，有一名五忠學

生李○○失蹤，需要立即進行搜索。 

 

【指揮官廣播】(校長）： 

搶救救護組注意，目前有一名五忠學生李○○

失蹤，需要立即進行教室、校園搜索。 

 

【搶救救護組組長廣播】（小婷） 

搶救救護組已收到，立即搜索學生。 

 

【搶救救護組組長無線電廣播】（小婷） 

請搶救救護組組員銘珠老師、素榕立即前往五

年級教室及校園搜索五忠學生李○○。 

 

 (全校師生到操場集合後) 

【搶救救護組組員廣播】（銘珠） 

已在五忠教室附近找到學生李○○，因為沒有

聽到疏散哨音，因此持續在柱子旁進行趴掩穩

的動作，目測無明顯外傷，現在立即送至急救站

做進一步檢測。 

 

【搶救救護組組長廣播】（小婷） 

搶救救護組已收到，請立即送該生到急救站進

行進一步評估。 

 

【搶救救護組組長廣播】（小婷） 

報告指揮官，搶救救護組已找到原失蹤學生李

○○，無明顯外傷，正送來急救站。 

 

 

 

 

搶救救護組

廣播 

 

 

 

 

 

 

 



 

震後巡視校

園建築物安

全 

【指揮官廣播】(校長)： 

感謝搶救救護組的積極協尋。並請搶救救護組

派人巡視校園建築物安全。 

 

【搶救救護組組長廣播】（小婷） 

請搶教教護組人員：若瑂老師、子容老師立即前

往校園各處巡視教室、建築物安全。 

 

【搶救救護組組員廣播】（若瑂、可婷） 

收到指令，立即巡視校園建築物安全。 

(四) 

災後檢視

校園，防

震教育宣

導 

10：15 

至 

10:25 

校園災情掌

握與回報。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相關防震演

練提醒 

【指揮官廣播】(校長）： 

請各班老師持續安撫學生情緒，請各應變小組

的同仁，仍必須依職責進行工作，以確保全校師

生的安全。 

(五忠學生李○○到達急救站) 

【通報組組長廣播】（游銘）： 

1.報告指揮官，全校出缺席人數已統計出來，學

生應到 173 名，請假○名，實到○名。全校教

職員工應到 27 名，實到○名。 

2.另請通報組副組長如華將目前學校所發生的

災情及處理方式，以校安通報教育部校安中

心及宜蘭縣教育處。 

 

【搶救救護組組長廣播】（小婷） 

報告指揮官，搶救救護組進一步評估原失蹤學

生李生，無外傷也無受到驚嚇，一切狀況良好。 

【搶救救護組組員廣播】（若瑂） 

校園教室各建築物一切良好，可供學生安全上

課。 

【指揮官廣播】(校長）： 

各位老師、各位同學，地震警報已經解除。各教

室、建築物經巡視後也可安全上課，請各班老師

多利用聯絡簿或社群媒體與家長進行溝通，說

明今日防震演練情形。 

 

【避難引導組組長廣播】（如華）： 

1.提醒各班導師，平時可多宣導「家庭防災卡」

使用，及相關防震觀念。 

2.本次防震逃生演練結束，感謝本校的教職員

工及學生辛苦了！請各班老師將學生帶回教

室準備上課。 

通報組長廣

播災情 
 

 


